
Die Liste wird laufend ergänzt sobald neue Termine feststehen.

Sonntag, 08.01. Jugend Cross-Cup, 1. Lauf Affoltern a.A. (ZH)

Samstag, 14.01. 7. Internationaler Cross de Vidy Lausanne (VD)

Sonntag, 29.01. Jugend Cross-Cup, 2. Lauf

Innerschweizer Cross-Meisterschaften

Kriens (LU)

Freitag, 03.02. Jahresversammlung LA TV Erstfeld Erstfeld (UR)

Samstag, 11.02. Schweizermeisterschaft Mehrkampf Halle U16/U20 St. Gallen (SG)

Samstag / Sonntag, 18. / 19.02. Schweizermeisterschaft Halle Aktive St. Gallen (SG)

Samstag, 25.02. 30. ASICS Bremgarter Reusslauf Bremgarten (AG)

Samstag, 25.02. Skitag LA TV Erstfeld Bürglen (UR)

Samstag / Sonntag, 25. / 26.02. Schweizermeisterschaft Halle U16/U20 Magglingen (BE)

Samstag, 03.03. Swiss Snow Walk & Run Engelberg (OW)

Sonntag, 04.03. Schweizermeisterschaft Cross Näfels (GL)

Sonntag, 11.03. Jugend Cross-Cup, 3. Lauf Rothenburg (LU)

Samstag, 17.03. 34. Kerzerslauf Kerzers (FR)

Sonntag, 18.03. 37. Obwaldner-Cross Sarnen (OW)

Sonntag, 25.03. 38. Crosslauf LA TV Erstfeld Erstfeld (UR)

Sonntag, 25.03. Jugend Cross-Cup, 4. Lauf Wauwil (LU)

Samstag, 31.03. Schweizermeisterschaft 10 km Strasse Lyss (BE)

Samstag, 31.03. 70. Quer durch Zug Zug (ZG)

Samstag, 21.04. 43. Rotseelauf Ebikon (LU)

Sonntag, 22.04. 10. Zürich-Marathon

Schweizermeisterschaft Marathon

Zürich (ZH)

Samstag, 28.04. 35. Luzerner Stadtlauf Luzern (LU)

http://www.sportunionluzern.ch/static/style/frameset.htm
http://www.sportunionluzern.ch/static/style/frameset.htm
http://www.la-bern.ch/index.php?id=50
http://www.ibl-sport.de/
http://www.reusslauf.ch/
http://www.reusslauf.ch/
http://www.tvwelschenrohr.ch/CROSSM/
http://www.swiss-athletics.ch/files/wettkaempfe/meisterschaften/meisterschaften_2009/ausschreibungen/10_km.pdf
http://www.zurichmarathon.ch/
http://www.zurichmarathon.ch/


Migros Sprint Kantonalfinal Altdorf (UR)

Samstag, 05.05. 16. Nidwaldnerlauf Stans (NW)

Samstag, 05.05. 03. Sempachersee-Halbmarathon Sursee (LU)

Sonntag, 06.05. 17. Zugerberg-Classics Zug (ZG)

Sonntag, 06.05. 14. Winterthur Marathon Winterthur (ZH)

Samstag, 12.05. 31. Grand-Prix von Bern Bern (BE)

Sonntag, 13.05. Tell Stafette Bürglen (UR)

Donnerstag, 17.05. Internationales Auffahrtsmeeting Langenthal Langenthal (BE)

Samstag, 02.06. Innerschweizer Staffelmeisterschaft Zug (ZG)

Samstag, 02.06. 34. Baldeggerseelauf Hitzkirch (LU)

Samstag, 02.06. Kantonaler Jugitag Erstfeld (UR)

Sonntag, 03.06. 35. Rütlischwur-Gedenklauf Seelisberg

26. Jugendlauf

Seelisberg (UR)

Donnerstag, 07.06. - 10.06. Trainingslager LA TV Erstfeld Schwarzwald (DE)

Freitag / Samstag 08. / 09.06. Schweizermeisterschaft 100 km Biel (BE)

Samstag / Sonntag, 09. / 10.06. Innerschweizer Event (Einkampfmeisterschaft) Lachen (SZ)

Sonntag 10.06. 31. Haldi Berglauf

6. Jugendberglauf

Schattdorf (UR)

Sonntag, 10.06. 26. Schweizer Frauenlauf Bern (BE)

Samstag, 16.06. UBS Kids Cup Kantonalfinal Altdorf (UR)

Sonntag, 17.06. 24. Bannalper Berglauf Wolfenschiessen (NW)

Freitag, 22.06. Schweizermeisterschaft 10'000 m + Steeple Uster (ZH)

Samstag, 23.06. 31. Hellebardenlauf Sempach (LU)

Samstag, 23.06. Schweizermeisterschaft Berglauf Lenzerheide (GR)

Samstag / Sonntag, 23. / 24.06. Regionen Meisterschaften Nachwuchs Aarau (AG)

Sonntag, 24.06. 27. Aletsch-Halbmarathon Bettmeralp (VS)

Grillplausch LA TV Erstfeld Erstfeld (UR)

Samstag, 01.07. 26. Stanserhorn-Berglauf Stans (NW)

Samstag / Sonntag, 06. / 07.07. Schweizermeisterschaft Aktive Bern (BE)

Samstag, 07.07. 36. Rad- und Läuferstafette Holzboden Spiringen (UR)

Dienstag 17.07. Spitzenleichtathletik Luzern Luzern (LU)

Freitag, 20.07. 14. Ägeriseelauf Oberägeri (ZG)

Samstag, 21.07. 05. Alpinathlon St. Moritz (GR)

Samstag, 28.07. 27. Swiss Alpine Marathon Davos (GR)

http://www.lcaltdorf.ch/
http://www.winterthur-marathon.ch/
http://www.lcaltdorf.ch/
http://www.ktv-altdorf.ch/ktv/
http://lvl.ch/cms/front_content.php?idcat=76
http://www.la-innerschweiz.ch/
http://www.seelisberg.ch/vereine/sc-seelisberg/berglauf/Willkommen.htm
http://www.swiss-athletics.ch/files/wettkaempfe/meisterschaften/meisterschaften_2009/ausschreibungen/100_km.pdf
http://www.la-innerschweiz.ch/
http://www.haldi-uri.ch/haldi-berglauf.htm
http://www.haldi-uri.ch/haldi-berglauf.htm
http://www.frauenlauf.ch/
http://www.swiss-athletics.ch/files/wettkaempfe/meisterschaften/meisterschaften_2009/ausschreibungen/berglauf.pdf


Surenen Event LA TV Erstfeld Attinghausen (UR)

Sonntag, 05.08. 21. Rugghubel-Berglauf Engelberg (OW)

Sonntag, 12.08. Internationaler Rigi-Berglauf Goldau (SZ)

Samstag, 16.08. Mountainman 2012 Engelberg (OW)

Mittwoch, 22.08. 1. Urner Abendlauf Seedorf (UR)

Donnerstag, 23.08. Athletissima Lausanne Lausanne (VD)

Samstag / Sonntag, 25. / 26.08. Schweizermeisterschaft Mehrkampf

Mittwoch, 29.08. 2. Urner Abendlauf Seedorf (UR)

Donnerstag, 30.08. Weltklasse Zürich Zürich (ZH)

Samstag, 01.09. UBS Kids Cup Schweizerfinal Zürich (ZH)

Samstag, 01.09. 21. Dammarace Göschenen (UR)

Sonntag, 02.09. Schweizermeisterschaft Staffel Davos (GR)

Mittwoch, 05.09. 3. Urner Abendlauf Seedorf (UR)

Samstag / Sonntag, 08. / 09.09. Schweizermeisterschaft U16 / U18 Genève (GE)

Samstag / Sonntag, 08. / 09.09. Schweizermeisterschaft U20 / U23 Basel (BS)

Samstag / Sonntag, 08. / 09.09. 20. Jungfrau Marathon Interlaken (BE)

Samstag, 15.09. Migros Sprint Schweizerfinal Sion (VS)

Samstag, 15.09. Schweizermeisterschaften Team Olten (SO)

Samstag, 22.09. 33. Greifenseelauf

Schweizermeisterschaft Halbmarathon

Uster (ZH)

Samstag, 22.09. 24. Willisauer-Lauf Willisau (LU)

Sonntag, 23.09. 31. Wildspitzlauf Steinerberg (SZ)

Mille Gruyère Schweizerfinal

Herbstausdauer-Anlass LA TV Erstfeld

Sonntag, 07.10. Berglauf Hasle-Heiligkreuz-First Hasle (LU)

Samstag, 13.10. 38. Hallwilerseelauf Beinwil a. S. (AG)

Sonntag, 28.10. 06. Luzerne Marathon Luzern (LU)

Sonntag, 11.11. Maratona Ticino Tenero (TI)

Samstag, 24.11. 30. Basler Stadtlauf Basel (BS)

http://www.stv-altdorf.ch/
http://www.athletissima.ch/
http://www.swiss-athletics.ch/files/wettkaempfe/meisterschaften/meisterschaften_2009/ausschreibungen/mehrkampf.pdf
http://www.stv-altdorf.ch/
http://www.weltklasse.ch/
http://www.swiss-athletics.ch/files/wettkaempfe/meisterschaften/meisterschaften_2009/ausschreibungen/staffel.pdf
http://www.stv-altdorf.ch/
http://www.swiss-athletics.ch/files/wettkaempfe/meisterschaften/meisterschaften_2009/ausschreibungen/u16_u18.pdf
http://www.swiss-athletics.ch/index.php?option=com_content&task=view&id=174&Itemid=412
http://www.swiss-athletics.ch/files/wettkaempfe/meisterschaften/meisterschaften_2009/ausschreibungen/team.pdf
http://www.greifenseelauf.ch/
http://www.greifenseelauf.ch/
http://www.baslerstadtlauf.ch/


Samstag, 01.12. 25. Gossauer Weihnachtslauf Gossau (SG)

Sonntag, 16.12. 36. Zürcher Silvesterlauf Zürich (ZH)

Montag, 31.12. 24. Gersauer Silvesterlauf Gersau (SZ)

http://www.weihnachtslauf.ch/
http://www.silvesterlauf.ch/
http://www.silversterlauf-gersau.ch/

